
 

MED NATUREN SOM RAMME OM SAMVÆR, KORT FORTALT 

 
Få inspiration til at bruge naturen som ramme om fordybelse, leg, læring og 
samvær, der kan danne grobund for meningsfulde relationer og skabe nye 
indsigter i dig selv, fællesskabet og naturen.  
 
På workshoppen får du lov at prøve kræfter med øvelser, lege og aktiviteter, 
der inspirerer og giver idéer til, hvordan naturen kan være en stærk 
medspiller i livet både på et personligt niveau og i en mere professionel 
arbejdslivs-kontekst.  
 
Kom med ud i det fri og mærk selv, hvad det gør ved kroppen og sindet at 
være aktiv i naturen i et fællesskab, og få idéer til konkrete aktiviteter, 
øvelser og lege, der kan kopieres “derhjemme” i såvel det daglige arbejde 
som i din fritid. 
 
Denne workshop er… 
 
… inddelt i temaer og har hvert sit særlige fokus på emner, som naturen kan 
danne ramme omkring. 
 
… skalerbar og kan justeres efter specifikke behov, målgrupper og de 
konkrete faciliteter til rådighed på stedet for afholdelse. 
 
… særlig velegnet for ansatte indenfor social- og kulturområdet samt lejr-, 
forenings- og klubpersonale i arbejdet med børn, unge og familier. 
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Pris 
Efter aftale 
 
Varighed 
Ca. 3 - 4 timer  
 
Antal deltagere 
Op til 35 personer 
 

Kontakt  
+45 22 22 72 52 
+45 30 27 03 27 
info@swanteam.dk 
 
Yderligere info  
www.swanteam.dk 
 
Du er også altid velkommen 
til at slå på tråden eller 
skrive en mail for afklaring 
eller dialog om indhold, 
program og lokation for 
afvikling. 
 

MED NATUREN SOM RAMME OM SAMVÆR   
- en workshop i det fri til inspiration og fællesskab  
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