Musikalske legestuer —
inspiration til opbygning og
indhold
Workshop landskursus 2025



Program

1) Intro
2) Musikalsk legestue for 1-2 arige

Kort pause
3) Musikalsk legestue for 3-5 arige

4) Opsamling, spgrgsmal og afrunding



Formal

- Bgrnene far kendskab til danske/kristne sange, sanglege og bibelhistorier.
- Feellesskab omkring musik/leg og historier — hvor glaede og naerhed er i centrum.

- Barn og voksne lever sig ind i musikken, legen og historierne SAMMEN.
- Traener bgrnenes empati, motorik og de kognitive evner.

- Stimulere bgrnenes musikalitet, sprog og sanser.

- @ver det at vente pa tur.
- @ver indlevelsesevne og styret rolleleg (3-5-arige).

- Socialisering —indgar i en sammenhang, som kraever noget af dem.



Rammen overordnet:

- Musikalske legestue forlgb én gang i ugen i 8-12 uger med betalende tilmelding — 150 kr.
12 deltager + en foreeldre.
1-2 arige fra 16.15—-17.00
3-5 arige fra 17.15-18.15

- Veer tydelig f@rste gang med hvilke rammer og forventninger, der er til stunden. Det skaber tryghed hos bgrn og forzeldre.

Der kan fx siges: “Vores lille seance vil vare ca. 3 kvarter og i de 3 kvarter handler det om jer og jeres barn og feellesskabet. Det skal veere
godt for jer, sa hvis der er noget jeres barn ikke har lyst til skal det ikke presses, men prgv at fd dem med sa godt | kan. Barnene gver sig
og jeg ved overlaeggeren ligger hgjt for dem. Hvis jeres barn bliver meget uroligt, ma | gerne ga lidt vaek med det, sa det ikke forstyrre
resten af flokken. Og s mad | snakke alt det | vil inden og efter seancen, men under selve seancen er det jer og jeres barn og vores feelles
tredje leg og sang det handler om”

Rammen for seancen:

- /Ablebade til bgrn og voksne, nar de kommer.

- En matte er deres faste udgangspunkt, som de ogsa kommer tilbage til igen og igen under seancen.
- Start/slut pa samme made, det indrammer seancen.

- G@r opstart mere magisk ved at starte indenfor alterskranken.

- Leer bgrnenes navne udenad hurtigst muligt, sa du kan bruge deres navne under seancen. Ved fx aflevering af ting.



Leder af forlgbet

- Kontinuerlig leder af forlgbet.

- Veer grundig forberedt, sa sangene ligger pa rygraden og historien laeres udenad.

- Fast program fra gang til gang med samme raekkefplge. Barnene elsker gentagelse og kender efter
nogle gange rytmen. Der kan puttes fa nye sange/lege ind et stykke henne i forlgbet.

- Veer dog fleksibel, sa der kan sndres i reekkefglge eller forkortes efter dagsformen hos bgrnene.

- Veer tydeligt styrende og pa forkant med forlgbet, da det giver tryghed.
- Ingen pauser i forlgbet — glidende overgang fra en sang/leg til den naste.

- Brug gerne kunstige pauser og stemmeleje fgring (hgj og lav) som element/instrument til
formidling/fastholdelse.

- Rekvisitter findes frem fra skjulte steder.

- Ingen sangark — b@rnene far det sidste gang sammen med en lille gave. Gaven kan fx vaere en kristen opgavebog, bibelhistoriebog, rasler,
tromme tallerken/krus, hvor der star: Gud elsker alle bgrn” Max pris 30 kr.

- Sgskende og bedsteforaeldre mm bliver inviteret til at veere med sidste gang, hvor der er en frugtkagemand eller vi spiser pizza sammen.



Rekvisitter

Goddag dukke, struds, t@rklzeder, rasler, aerte poser, badebold, faldskeerm,
klokkesnor, seebebobler, paplandskab, solofaldskaerm, bamsedyr,
fortxellerkuffert, sangkuffert, bolde, tunnel, rim og remse bog, hulahopringe,
stor vifte, lanterner, lys i stager, Halfdans ABC, gulvmatter med tal/bogstaver

Instrumenter

Baxkkener, stor tromme, kalimba, Chimes, Xylofon, klokkesnor, sma
instrumenter til hver af bgrnene




Bibelhistorie til musikalsk legestue

- Kort og godt — brug tid pa at koge - Gor fortzellingen til din egen.
historien ned og ligge overlaeggeren - Brug din integritet og lev dig ind i
for ord og forstaelse lavt fortaellingen

- Brug stemmefgring og kunstige - Fornem bgrnene og justere ind
pauser - Lav evt. en aktivitet eller syng en

- Rekvisitter kommer ind efterhanden sang, der passer til bibelhistorien

- Stemme fgring op og ned Kun fantasien saetter greenser for brug af

- Kunstige pauser rekvisitter (5

- Mimik skift Brug bamser, kokkenrulle-dukker, Lego, dyr, lys,

instrumenter, osv., osv.

- Sang



Erfaring med brugbare bibelhistorier
for de 3-5-arige:

- Johannes dgber

- Stormen pa sgen

- Jairus datter

- Den barmhjertelige Samaritaner

- Skabelsen

- Noas ark

- Abraham og Sara
- Moses i sivkurven

- Moses og udfrielsen - De gode hyrde

- David og Goliat - Den fortabte sgn

- Jonas og hvalen - Den blinde Bartimaeus
- Daniel og lpverne - Zakaeus

- Jesu fgdsel - Palmesgndag

- De hellige tre konger

_ - Korsfaestelsen og opstandelsen
- Jesus i templet



Metoder til bibelfortaelling

- Toiletrulle dukker

- Dig selv som forteeller-figur

- Bugtaler

- De voksne inddrages

- Bérnene inddrages

- Godly Play metoden

- Sansefortzelling

- Stum fortzelling med mimik

- Skjult fortzeller og stum udfgre
- Blande forskellige fortzeller metoder med hinanden og brug af alverdens
rekvisitter!!
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