
ChatGPT for 
begyndere
Årskursus for Kirke- og Kulturmedabejdere 2025

Ved Tanja Arnholtz Nielsen
tanjas.dk - kontakt@tanjas.dk - 60 92 15 73 

Online opfølgningsmøde 
Onsdag d. 25.6. kl. 10-11 
Link: https://meet.google.com/yyb-vijc-vuz 

Evalueringsskema – tak for de der vil svare: 
https://forms.gle/WezZqnR9mfTZnJDR6 
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Program 

• Velkommen
• Hvad er ChatGPT? 
• Gode prompts og kritisk sans
• Pause 
• Øvelser
• Opsamling på erfaringer  
• Flere muligheder… 
• Tak for i dag



Tanja 
Arnholtz 
Nielsen

• Kommunikationsmedarbejder
Egå Kirke ved Aarhus

 
• Selvstændig inden for IT 

og kommunikation

• Cand.IT fra AU

• Grøn pigespejder gennem 25 år



Hvem er I? • Navn og kirke/sogn

• Ræk hånden op
• Ingen erfaring
• Har prøvet det lidt 
• Bruger det i mit arbejde

• Hvad håber du at få med herfra? 
• Skriv ned på en post-it 



Hvad er 
ChatGPT?

 1. En sprogmodel, ikke en menneskelig hjerne
ChatGPT er kunstig intelligens (AI), der forstår og 
genererer tekst – men den forstår ikke som et 
menneske.

 2. Den svarer på det, du skriver
Du stiller spørgsmål (prompts), og den svarer ud fra 
mønstre i sproget, den har lært af enorme 
tekstmængder.

 3. Et alsidigt værktøj – ikke en orakelmaskine
Den kan hjælpe med idéer, tekster, forklaringer og 
planlægning – men du skal være kritisk og kreativ 
bruger.

 4. En hjælper – ikke en erstatning for dig
ChatGPT kan støtte dig i dit arbejde, men du har stadig 
ansvar for etik, indhold og menneskelig kontakt.



ASSISTENT... 
• MEGET begejstret
• super effektiv
• meget hjælpsom… 
• Og en der nogle gange laver fejl

ChatGPT 
er din nye...



ChatGPT’s fortælling om egne tidlige fejl



Ideer til brugen af ChatGPT… 
Tekst og kommunikation

Nyhedsbreve & 
kirkeblade
Hjælp til at skrive, 
redigere og strukturere 
tekster. 

Invitationer & opslag
Formulering af tekst til 
events, gudstjenester, 
koncerter, sogneaftener 
m.m.

Andagter & refleksioner
Input eller udkast til korte 
andagter, oplæg eller 
refleksionstekster.

Pressemeddelelser
Strukturering, overskrifter 
og hjælp til formulering. 

Omskrivning af tekster
Omform den samme 
tekst til forskellige formål. 

Oversættelser 
Er rigtig god her, særligt til 

engelsk 

Planlægning og 
organisering

Årshjul & oversigter 
Strukturering af faste 
begivenheder og 
gentagne aktiviteter.

Projektbeskrivelser
Formulering af ideer og 
initiativer til 
fondsansøgninger og til 
MR.

Målgrupper
Ideer til planlægning af 
arrangementer for børn, 
unge, ældre, familier, 
m.fl.

Kreative idéer

Aktivitetsforslag
F.eks. lege, workshops, 
krea-aktiviteter til 
børneklubber, 
konfirmander, m.m.

Temaaftener & events
Hjælp til indhold, 
program og formidling.

Drama og fortælling
Udvikling af små 
teaterstykker, fortællinger 
eller bibelfortællinger.

Sang og musik
Forslag til sange, salmer 
eller musiktemaer (inkl. 
særlige højtider).

Digitalt og teknisk

Opslag til sociale medier
Tekstforslag til Facebook, 
Instagram, begivenheder 
m.m.

Plakater og grafik
Hjælp til tekstindhold og 
layout-idéer (kan bruges i 
Canva el. lignende). 
Feedback på layout

Hjemmesideindhold
Opdatering eller 
opbygning af sider til 
arrangementer eller 
nyheder.

Nyhedsbreve
Struktur, tekst og 
udsendelsesplan.

Faglig inspiration, 
formidling og viden

Bibelfortolkning 
Baggrund og inspiration 
til at arbejde med 
bibeltekster i formidling.

Tværfagligt arbejde
Sparring til samarbejder 
med skoler, børnehaver, 
ældrecentre m.m.

Teologiske emner
Enkelt forklaret teologi, 
kirkehistorie eller etik –
formidlet målrettet dine 
brugere.

Dialog og formidling
Hvordan man taler med 
børn, unge eller ikke-
kirkevante om tro og 
værdier.

Fællesskab & frivillighed
Input til at engagere 
frivillige, skabe 
fællesskab og trivsel i 
menigheden.



Gode 
huskeregler



Byggesten i en god prompt
1. Rolle 

Hvem skal CGTP 
være, tildel den en 
”kasket”

• Du er en erfaren 
marketingkonsulent

• Du er en tålmodig 
lærer i matematik for 
7. klasse.

• Du er en professionel 
korrekturlæser med 
speciale i 
akademiske tekster.

• Du er en kreativ 
idéudvikler med blik 
for formidling til både 
børn og voksne i en 
kirkelig kontekst.

• Kan også bruge 
modeller og 
analysemetoder 
SWOT, tænkehatte… 

2. Opgave
Hvad skal konkret 

laves, fx 
planlægning, 
formidling, 
inspiration eller 
skrivning? 

• Find på 5 idéer til 
aktiviteter for 
minikonfirmander i 
december.

• Skriv en kort 
introduktion til 
høstgudstjenesten, 
der kan læses op i 
kirken.

• Hjælp med at lave en 
opslagstekst til 
Facebook om en 
kommende 
sogneaften.

3. Format
Hvordan skal svaret 

se ud?
• I punktform til brug i 

en aktivitetsoversigt.
• Som et forslag til en 

Facebook-
opdatering.

• Som en tale, der varer 
cirka 3 minutter.

• I en liste med stikord, 
der kan bruges til 
planlægning.

4. Målgruppe
Hvem er det til? 
• Til børnefamilier, der 

ikke kommer så tit i 
kirke.

• For frivillige i 
menighedsrådet.

• Til unge konfirmander 
med begrænset 
kendskab til 
kristendom.

• Til en bred 
sognegruppe ved en 
sogneeftermiddag.

• Dine kollegaer, som…
• Besøgende på en 

hjemmeside… 

5. Tone
Hvilken tone og stil 

skal CGPT bruge? 
• Empatisk
• lyrisk
• humoristisk
• alvorligt
• formelt
• afslappende… 
• Varm og inviterende.
• Let og hverdagsnær.
• Reflekterende og 

respektfuld.
• Inspirerende og 

kreativ.

• Tag tonen fra din egen 
tekst og før videre. 



Eksempel på en 
god prompt

• Rolle: Du er en kreativ kirkelig formidler 
med erfaring i at engagere børn. 

• Opgave: Giv 5 idéer til en børneaktivitet 
efter høstgudstjenesten. 

• Format: Skriv dem i punktform. 
• Målgruppe: Målgruppen er børn i alderen 4-

8 år og deres forældre. 
• Tone: Brug en let og legende tone.

• Bliv ved med at få flere ideer til du er tilfreds. 
• Giv nogle flere bespænd. 
• Få den til at lave materialeliste m.m.



 Gratis version (GPT-3.5)

•  Adgang: Alle med gratis konto
•  Model: GPT-3.5 (ældre og lidt 

mindre præcis, sep 2021)
•  Funktioner:

• Kan skrive og forklare tekst
• God til simple opgaver (e-mails, ideer, 

forklaringer)
•  Ingen adgang til:

• Internettet
• Billeder eller filer
• Avancerede værktøjer
• Lang kontekst (glemmer hurtigere)

• Du kan teste de avancerede funktioner 
• Opdater browser, hvis du ikke kan mere

 Betalt version (GPT-4-turbo) 

•  Model: GPT-4-turbo (hurtigere og 
mere præcis end GPT-3.5)

•  Adgang til værktøjer (i 
skrivebordsversion):

• Internetsøgning (Web Browsing)
• Billedforståelse (forklare billeder, 

diagrammer, fotos)
• Filanalyse (PDF, Word, Excel osv.)
• Code Interpreter (beregninger, data, 

diagrammer)
•  Lang hukommelse (kan holde styr 

på lange samtaler og dokumenter)
•  Custom GPTs: Lav din egen 

specialiserede AI-assistent
•  Tale og mobilfunktioner (i app)
• Ca. 140,- kr. pr. måned 



Opgaver

1. Afprøv et par åbenlyse gode og dårlige prompts

2. Tag en tekst fra dit kirkeblad og få den til at skrive 
den om til fire forskellige formater du kan bruge fx 
• plakattekst, facebookopslag, annonce i avisen, pressemeddelelse 

til avisen

3. Få hjælp til planlægning af et arrangement
• Tag gerne et du virkelig skal bruge til noget 
• Ideer, indhold, målgruppe, tidsplanlægning, promovering, 

afholdelse m.m. 

4. Få ideer til et undervisningsforløb 
• af konfirmanderne, minikonfirmander, ny i MR… 

5. Få feedback på en konkret problemstilling du 
sidder med
• Flere deltagere til arrangement, flere frivillige, ??



Opsamling – to og to 

1. Hvordan har det været at bruge ChatGPT? 

2. Har den givet dig brugbare svar? 

3. Hvad har overrasket dig mest? 

4. Hvordan kunne du finde på at bruge den fremover? 



Flere muligheder…

• Lav dine egne GPT’er eller brug andres

• Lav billeder og video med Sora

• Læse håndskreven tekst af eller forstå skilte/modeller 

• Spørgmål og er der mere I gerne vil have vist?



Mulighed for at følge op online

Onsdag d. 25.6. kl. 10-11 
Spørgetime og opfølgning

Online opfølgningsmøde 
Onsdag d. 25.6. kl. 10-11 
Link: meet.google.com/yyb-vijc-vuz 

Evalueringsskema – tak, hvis I vil svare : ) 
https://forms.gle/WezZqnR9mfTZnJDR6 

https://forms.gle/WezZqnR9mfTZnJDR6

	Slide Number 1
	Slide Number 2
	Tanja Arnholtz Nielsen
	Hvem er I? 
	Slide Number 6
	Slide Number 7
	ChatGPT’s fortælling om egne tidlige fejl
	Ideer til brugen af ChatGPT… 
	Gode huskeregler
	Byggesten i en god prompt
	Eksempel på en god prompt
	Slide Number 14
	Opgaver
	Opsamling – to og to 
	Flere muligheder…
	Mulighed for at følge op online��Onsdag d. 25.6. kl. 10-11 �Spørgetime og opfølgning

